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KRONIK De medicinske fremskridt forlaenger vores
levealder. Det far en afgerende betydning, nar du skal
planlaegge din pension
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Tamk madicinsk forskning i din pension

Samtidig afslgrede britiske forskere en medicin, som kunne
reducere type 2-diabetes hos halvdelen af patienterne.

Forskere pa Aarhus Universitet offentliggjorde i ar, at de
har opdaget et antistof, som potentielt kan forhindre
allergiske reaktioner som astma.
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Leegerne har endnu ikke fundet en made til at beskytte mod alle sygdomme. Men
fremskridt- ene kommer oftere og oftere. Det

forleenger levealderen for mange pensionsopsparere. Og det skal du tage hgjde for.
Undervurdér ikke din potentielle levetid

Nar jeg diskuterer finansielle planer med folk er mit farste spgrgsmal: "Hvad er det
primeere formal med dine penge"? Normalt svarer de: "At sprge for mig selv og min

egtefelle resten af vores liv."

Sa sperger jeg: "Hvor leenge vil det vare?" Fgrst smagriner de lidt - og sa undervurderer de
typisk tidshorisonten. De fleste gaetter pa 75 ar, maske 80.

Fé fantaserer om 90 ar eller derover. Sa spgrger jeg, hvor leenge deres forzeldre og
bedsteforaeldre levede? Herefter ser vi pa gennemsnittet, anvender de aktuarmaessige
tabeller - og tilfgjer et par ar.

Estimat og fakta

Men pa grund af de medicinske fremskridt er "et par ar" stigende.

For sjov skyld bad jeg for nogle ar siden et forsikringsselskab om et tilbud pé en
livsforsikring til en 25-arig. Deres bud var, at hans levetid blev vurderet til 57 ar.
Forblgffende.

Ifplge Danmarks Statistik lever danske kvinder pa 65 ar i gennemsnit 20,8 ar leengere.
Meend pa 65 ar lever i gennemsnit 18,1 ar leengere. De vil altsd i gennemsnit nd en
levealder pa henholdsvis 86 og 83 ar. Derfor er der stor risiko for at estimere forkert, nar dt
skal planlaegge din pension eller livsforsikringer.

For du kan jo bade ligge over og under gennemsnittet.

Ny medicin og teknologi

Det var f.eks. et teknologisk fremskridt, da amerikanske forskere udviklede en proces til at
genoplive nedfrosne organer - altsa en potentiel livredder til transplantationspatienter.

Britiske forskere tester syntetisk blod med brede anvendelsesmuligheder. Andre udforsker
mulighederne med kunstig intelligens osv.

Nogle initiativer vil mislykkes. Men historien forteeller os, at der fortsat kommer mange
positive resultater, som vil gge den forventede levealder. Det geelder f.eks. den
gennemsnitlige levealder for danske mand, som er steget med otte ar siden 1987.

De medicinske nyskabelser kan altsa veere med til at forleenge dit liv. Og det bliver du ngdt
til at forholde dig til, nar du skal planlaegge din gkonomi.
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For de fleste mennesker tror fejlagtigt, at deres tidshorisont slutter ved pensioneringen.
De bliver "konservative" i deres livssyn og adfeerd - og bange for usikkerheden omkring
aktier.

Derfor foretreekker mange at fokusere pa en lgbende indkomst i form af renter. Men det er
ikke konservativt. Det er direkte risikabelt.

Derfor skal din tidshorisont omfatte hele den periode, hvor dine investeringer over tid ska
kunne indfri dine mal - i din og maske ogsa din segtefelles levetid. Hvis du er 50 ar i dag,
og dine foraeldre naede en alder godt oppe i 80'erne, kunne du sikkert nemt forestille dig a
blive 100 ar.

Derfor er det resultatet af darlig planleegning, hvis du lgber ter for penge i din alderdom.

Det kan blive brutalt og ubehageligt. For afkast pa f.eks. statsobligationer vil pa ingen
made kunne finansiere maske artier som pensionist. Du har brug for mere.

Fa forstar disse mekanismer. Men set over tid er aktier langt mindre risikable end
obligationer.

Aktie overgar obligation

Ved at anvende USA's S&P 500-indeks (i USD) med sin lange historik og rullende 20 -ars
perioder siden 1926, bliver det klart, at aktier slog obligationer 71 ud af 73 gange.

Aktiernes gennemsnitlige, samlede afkast var 841 pct. mod 241 pct. for obligationer. De to
gange, hvor obligationer slog aktier, var det ikke markant.

Og aktierne gav i gennemsnit et afkast pa 239 pct. Over lgbende 30-ars perioder har aktier
med et gennemsnit pa 2417 pct., vundet hver gang.

Selv 10 mio. kr. investeret i obligationer vil saledes ikke kunne sikre din skonomi i maske
30 ar som pensionist.

Hvis du skal undga at lgbe tar for skonomiske midler i dit pensionistliv, vil det derfor
forudseette, at du kan veere sikker pa et rimeligt afkast af din egenkapital.

Iseer hvis den medicinske forskning fortsaetter med at opna succes, som sikrer dig en
laengere levealder.

Har Trump startet en handelskrig, mens du sov?

Fa et hurtigt overblik over de vigtigste nyheder hver morgen. Tilmeld dig Bersens nyhedsbrev "Mens du sov” og vaer
opdateret nar dagen starter - direkte i din mailboks klokken 6.15. Klik her og kom i gang.
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